Planifica din timp - cateva sfaturi

Este normal sa te simti putin rau timp de 24 de
ore dupa vaccinul anti Covid — este un semn

ca vaccinul isi face efectul. Simptomele sunt
usoare si nu toata lumea le va avea. Simptomele
obisnuite includ:

7

~ -~

-~ =

Febra si/sau
frisoane

Dureri ale
corpului

z\
z!
/

Oboseala Stare de Durere in brat la

greata locul intepaturii

%%
G
-> Luand paracetamol poti
reduce aceste simptome.

Daca te ingrijoreaza faptul ca nu ai putea merge
la munca, planifica vaccinul pentru cand vei avea
o zi sau doua libere de la munca.

*M-am vaccinat imediat ce'am
implinit 16 ani pentru a-miproteja
familia, priefenii si comunitatea.”
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Stim ca comunitatile locale au suferit in timpul
pandemiei. Centrul de Asistenta BwD este inca
aici ca sa ofere diferite modalitati de sprijin
pentru recuperare:

¢ Finantare, ajutoare si gestionarea datoriilor

e Sprijin pentru sanatatea mintala

e Bunastare si singuratate

e invatare, instruire si angajare

e Folosirea internetului si a tehnologiei moderne

e Acces la hrana si la alte bunuri esentiale

e Sprijin pentru identificarea informatiilor gresite
si a miturilor privind vaccinarea

Contacteaza echipa Centrului nostru de
Asistenta:

www.blackburn.gov.uk/helphub
01254 588111

Sau vino la Centrul de Asistenta Comunitar din
centrul orasului Blackburn, vis-avis de M&S
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“M-am vaccinat ca s
ormal”

Acum e momentul s&

primesti vaccinul anti Covidl!

Vaccinandu-te impotriva Covidului inseamna ca ai mai
putine sanse sa contractezi virusul si sa te imbolnavesti.

Alatura-te miilor de oameni din localitate care s-au
vaccinat deja.

Este usor sa te vaccinezi in Blackburn with Darwen.
Aceasta brosura cuprinde toate informatiile de care ai
nevoie pentru a decide sa te protejezi pe tine si pe cei

dragi de Covid vaccinandu-te.

EVERY VACCINATION
GIVES US

HOPE INHS



Cu totii vrem ca viata sa revina la normal cat mai
curand posibil.

Cea mai buna cale este sa te vaccinezi impotriva
Covidului — sa te protejezi pe tine, pe cei dragi si
comunitatea ta.

Persoanele vaccinate au 50-60% mai putine sanse
sa aiba simptome de Covid. Au si mai putine
sanse sa se imbolndveasca grav, sa aiba nevoie de
tratament spitalicesc sau sa moara. Persoanele
vaccinate au, de asemenea, mai putine sanse sa
transmita virusul altora.

in plus, persoanele care au primit ambele doze de
vaccin nu sunt obligate sa se auto-izoleze daca
sunt identificate ca fiind un contact apropiat, daca
testul lor iese negativ la virus.

Scaneaza aici pentru a afla mai multe raspunsuri la intre-
barile pe care le au oamenii despre vaccinul anti Covid.

Scaneaza aici pentru un ghid al programului de
vaccinare anti Covid in diferite limbi.

“Am f&cut propriile
cercetdri despre mituri
inainte s& ma vaccinez”

Mariyam Emam

Nici c& putea fi mai usor sd fe vaccinezi

in Blackburn with Darwen!

Autobuz gratuit

Poti lua autobuzul gratuit — trebuie doar
sa spui soferului ca mergi sa te vaccinezi
impotriva Covidului (Daca ai nevoie

de ajutor cu transportul la centrul de
vaccinare, contacteaza Centrul nostru de
Asistenta la numarul 01254 588111)

Parcare gratuita

Tn Blackburn existé parcare gratuita in
parcarea Penny Street daca mergi sa te
vaccinezi

Sprijin

Daca esti nesigur daca sa mergi la centrul
de vaccinare sau ai nevoie de sprijin ca sa
pleci de acasa, contacteaza-ne si vom face

tot posibilul sa te ajutam

Vaccindri la domiciliu

Putem aranja sa te vaccinezi la tine
@ acasa daca intrunesti anumite criterii

— de exemplu, daca esti extrem de

vulnerabil clinic sau ai peste 40 de ani

Centre care nu necesité programare
Nu ai nevoie de programare ca sa te
vaccinezi — pur si simplu prezinta-te la
centrul de vaccinare ales

Alegerea centrului de vaccinare

Exista o multime de centre convenabile
unde te poti vaccina — inclusiv la
farmaciile locale si locatiile comunitare

Ore de program convencbile

Centrele de vaccinare sunt deschise

sapte zile din sapte, de la 8am la 8pm —
prin urmare, e usor sa gasesti timp sa te
vaccinezi daca lucrezi sau ai grija de familie

Viziteaza www.healthierlsc.co.uk/getmyjab
pentru toate detaliile despre locatiile unde te poti
vaccina, inclusiv orele de program.

Poli avea incredere cd vaccinul anti Covid este sigur

o Studiile de cercetare despre tipul de vaccin care
protejeaza impotriva Covidului au fost dezvoltate
de zeci de ani, furnizand oamenilor de stiinta o baza
pentru a produce vaccinuri pentru indiferent ce virus
apare.

Inainte ca orice vaccin sé fie folosit, acesta trebuie s&
treaca anumite teste stricte de calitate, siguranta si
eficacitate si sa fie aprobate de Agentia independenta
pentru reglementarea medicamentelor si a produselor
de ingrijire medicala (MHRA). Vaccinurile anti Covid nu
fac exceptie si au fost aprobate de MHRA.

Fiecare dintre vaccinurile anti Covid au fost testate pe
zeci de oameni in toata lumea. Au fost testate atat pe
barbati cat si pe femei, pe oameni din diferite medii
etnice si de toate varstele intre 18 si 84 de ani.

S-au raportat cazuri extrem de rare de formare de
cheaguri de sange. Vaccinul Oxford/AstraZeneca este
sigur, eficace si deja a salvat mii de vieti. Atat MHRA
cat si Comisia pentru Vaccinare si Imunizare (JCVI) au
spus ca vaccinurile au mai multe beneficii decat riscuri
pentru majoritatea adultilor.

JCVI sfatuieste ca persoanele cu varste sub 40 de
ani care nu au alte afectiuni medicale la baza sa li se
ofere un vaccin alternativ in loc de vaccinul Oxford/
AstraZeneca. Vaccinurile Pfizer si Moderna sunt
disponibile in Blackburn with Darwen.

Vaccinul anti Covid este sigur pentru femeile
insarcinate si mamele care alapteaza.

Daca planuiesti sa ramai insarcinata, retine ca nu
exista nicio dovada ca vaccinul are vreun efect asupra
fertilitatii sau a sanselor de a ramane insarcinata, si nu
este nevoie sa eviti sarcina dupa vaccinare.

Vaccinul anti Covid este potrivit pentru vegetarieni si
vegani, precum si pentru toate religiile.

Este foarte important sa primesti ambele doze de
vaccin anti Covid. O singura doza iti va oferi ceva
protectie, insa vei fi mult mai protejat de Covid dupa
cea de-a doua doza. Poti primi cea de-a doua doza la
opt saptamani sau 56 de zile dupa prima doza.



