Planowanie z wyprzedzeniem - kika wskazéwek

To normalne, ze przez okoto 24 godziny po
otrzymaniu szczepionki przeciw Covid poczujesz
sie troche zle — to znak, ze szczepionka dziata.
Objawy sa tagodne i nie wystepuja u kazdego.
Typowe objawy mogg obejmowac:
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Uczucie B6l ramienia w
zmeczenia samopoczucie miejscu wktucia igty

— Przyjmowanie paracetamolu moze
pomoc w tych objawach.

Jesli obawiasz sie, ze nie mozesz i$¢ do pracy,
zaplanuj szczepienie, gdy bedziesz mie¢ dzien
lub dwa dni wolne od pracy.

*Zaszczepitem sie, zaraz po skorczenil
16 roku 2ycia, aby chronié mojg
rodzine, przyjacioét i spotecznosé.”

Muhammed \

Potrzebujesz pomocy?

Wiemy, ze podczas pandemii ucierpiaty nasze
lokalne spotecznosci. Centrum pomocy BwD

jest nadal dostepne, aby zapewni¢ wiele r6znych

rodzajow wsparcia podczas powrotu do
normalnosci:

e Zarzadzanie finansami, Swiadczeniami i dtugiem

e Wsparcie zdrowia psychicznego

e Dobre samopoczucie i samotnos¢

¢ Nauka, szkolenie i zatrudnienie

e Dostep do Internetu i korzystanie z
nowoczesnych technologii

e Dostep do zywnosci i innych niezbednych
rzeczy

e Wsparcie w identyfikowaniu dezinformacji i
mitéw dotyczacych szczepien

Skontaktuj sie z naszym zespotem z Centrum
pomocy:

www.blackburn.gov.uk/helphub
01254 588111

Lub przyjdz do centrum pomocy spotecznosci w
centrum Blackburn, naprzeciwko M&S
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zaszczepit sie przeciw Covidl

Szczepienie przeciwko Covid oznacza mniejsze
prawdopodobienstwo zarazenia sie wirusem i
zachorowania.

Dotacz do tysiecy juz zaszczepionych w gminie.

W Blackburn with Darwen tatwo jest zaszczepic¢ sie. W

tej ulotce znajdujg sie wszystkie informacje potrzebne

do podjecia decyzji o ochronie siebie i swoich bliskich
przed Covid poprzez zaszczepienie sie.

EVERY VACCINATION
GIVES US

HOPE INHS




Wszyscy chcemy, aby zycie jak najszybciej wrécito
do normy.

Najlepszym sposobem jest otrzymanie szczepionki
przeciw Covid — aby chroni¢ siebie, swoich bliskich
i swojg spotecznosc.

Osoby zaszczepione sg o0 50-60% mniej narazone
na Covid z objawami. Jest jeszcze bardziej mato
prawdopodobne, ze powaznie zachorujg na Covid,
bedg potrzebowac leczenia szpitalnego lub straca
zycie z tego powodu. Osoby zaszczepione s3
réwniez mniej narazone na zarazanie wirusem
innych osob.

Ponadto osoby, ktére otrzymaty obie dawki
szczepionki, nie muszg izolowac sie, gdy zostang
zidentyfikowane jako bliski kontakt, jesli wynik testu
na obecnosc¢ wirusa bedzie ujemny.

Zeskanuj tutaj, aby znalez¢ wiecej odpowiedzi na
pytania dotyczace szczepionki przeciw Covid

Zeskanuj tutaj przewodnik po programie
szczepien przeciw Covid w réznych jezykach

“Samodgzielnie szukatem
informagji na temat
istniejacych mitéw"

Mariyam Emam

Otrzymanie szczepienia w Blackburn

with Darwen nigdy nie byto prostsze!

Darmowy autobus

Mozna skorzystac z autobusu za darmo — po
prostu powiedz kierowcy, ze jedziesz na
szczepienie przeciw Covid (Jesli potrzebujesz

innej pomocy z transportem do miejsca
szczepien, skontaktuj sie z naszym Centrum
Pomocy pod numerem 01254 588111)

Darmowy parking

W Blackburn znajduja sie bezptatne
miejsca parkingowe na parkingu na Penny
Street, jesli zamierzasz sie zaszczepic

Wsparcie

Jesli nie masz pewnosci, czy udac sie

na miejsce szczepien lub potrzebujesz
wsparcia, aby wyjs¢ z domu, skontaktuj sie
z nami, a my dotozymy wszelkich staran,

aby Ci pomoc

Szczepienia w domu

Mozemy zorganizowac szczepienie w
@ Twoim wtasnym domu, jesli spetniasz

okreslone kryteria — na przyktad jestes

osobg wyjatkowej troski pod wzgledem

klinicznym lub w wieku powyzej 40 lat

Dostepne poradnie ambulatoryjne

Nie musisz umawiac sie na wizyte, aby
otrzymac szczepionke - po prostu pojdz
do wybranego miejsca szczepien

Wybor osrodkéw szczepien

Istnieje wiele dogodnych miejsc, w
ktérych mozna sie zaszczepi¢ — w
tym lokalne apteki i osrodki lokalnej
spotecznosci

Dogodne godziny otwarcia

Miejsca szczepien sg otwarte siedem dni w
tygodniu, od 8:00 do 20:00 — dzieki czemu
mozesz tatwo dopasowac to do Twojego

systemu pracy lub opieki nad rodzing

Odwiedz strone www.healthierlsc.co.uk/getmyjab
aby uzyskac¢ szczegoétowe informacje na temat
tego, gdzie mozna otrzymac szczepionke, w tym
godziny otwarcia.

Mozesz mie¢ pewnos¢, Ze szczepionka przeciw

Covid jest bezpieczna

e Badania nad typem szczepionki, ktéra chroni przed
Covid, byty prowadzone przez dziesieciolecia,
zapewniajgc naukowcom podstawy do tworzenia
szczepionek na wszelkie pojawiajgce sie wirusy.

e Zanim jakakolwiek szczepionka bedzie mogta by¢
zastosowana, musi przejs¢ rygorystyczne testy
jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci oraz zostac
zatwierdzona przez niezalezng Agencje Regulacji
Lekow i Produktow Opieki Zdrowotnej (MHRA).
Szczepionki przeciw Covid nie réznig sie pod tym
wzgledem i zostaty zatwierdzone przez MHRA.

e Kazda ze szczepionek przeciw Covid zostata
przetestowana na dziesigtkach tysiecy ludzi na
catym Swiecie. Zostaty przetestowane zaréwno na
mezczyznach, jak i kobietach, na osobach o réznym
pochodzeniu etnicznym i w kazdym wieku od 18 do
84 lat.

e Istniejg doniesienia o niezwykle rzadkich przypadkach
zakrzepow krwi. Szczepionka Oxford / AstraZeneca
jest bezpieczna, skuteczna i uratowata juz tysigce
istnien ludzkich. Zarowno MHRA, jak i Wspoélny
Komitet ds. Szczepien i Szczepien (JCVI) stwierdzity,
ze szczepionki przynosza wiecej korzysci niz zagrozen
dla wiekszosci dorostych.

e JCVI zaleca, aby osobom w wieku ponizej 40 lat
bez podstawowych schorzen nalezy zaproponowac
szczepionke alternatywnga do szczepionki Oxford
/ AstraZeneca. Szczepionka Pfizer i Moderna jest
dostepna w Blackburn with Darwen.

e Szczepionka Covid jest bezpieczna dla kobiet w cigzy
i matek karmigcych piersia.

e Jesli planujesz cigze, pamietaj, ze nie ma dowodoéw
na to, ze szczepionka ma jakikolwiek wptyw na Twoja
ptodnos¢ lub szanse zajscia w cigze i nie ma potrzeby
unikania zaj$cia w cigze po szczepieniu.

e Szczepionka przeciw Covid jest odpowiednia dla
wegetarian i wegan oraz os6b wszystkich wyznan.

e Bardzo wazne jest, aby otrzymac obie dawki
szczepionki przeciw Covid. Jedna dawka zapewni
Ci pewng ochroneg, ale po drugiej dawce bedziesz
znacznie lepiej chroniony przed Covidem. Druga
dawke mozna przyjac osiem tygodni lub 56 dni po
pierwszej dawce.



